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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ 

      Учебный план муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад комбинированного вида  №18 

«Радуга» Зеленодольского муниципального района Республики Татарстан» (далее – Учреждение) разработан  в соответствии нормативно-

правовыми документами разного уровня: федерального, регионального, республиканского, муниципального, а так же внутренними 

локальными актами, регулирующими деятельность учреждения. 

       Учебный план Учреждения на 2023-2024 учебный год разработан на основе документов регламентирующих образовательную 

деятельность: 

- Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (в актуальной редакции). 

- Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования (утвержден приказом Минобрнауки России от 

17 октября 2013 г. № 1155, зарегистрировано в Минюсте России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384; в редакции приказа 

Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 955, зарегистрировано в Минюсте России 6 февраля 2023 г., регистрационный № 72264). 

- Комментариями к ФГОС дошкольного образования Минобрнауки России Департамента общего образования от 28.02. 2014 № 08-249. 

- Приказом Министерства просвещения РФ от 31 июля 2020 г. № 373 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного образования». 

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 25.11.2022 № 1028 "Об утверждении федеральной образовательной 

программы дошкольного образования" (Зарегистрирован 28.12.2022 № 71847). 

- Постановлением Правительства РФ от 15.09.2020 N 1441 «Об утверждении Правил оказания платных образовательных услуг». 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении 

санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи» (Зарегистрировано в Минюсте России 18.12.2020 N 61573). 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 27.10.2020 № 32 «Об утверждении 

санитарно-эпидемиологических правил и норм СанПиН 2.3/2.4.3590-2О «Санитарно-эпидемиологические требования к организации 

общественного питания населения» (Зарегистрирован 11.11.2020 № 60833). 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении 

санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды, обитания» (Зарегистрирован 29.01.2021 № 62296) (в актуальной редакции). 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 30.06.2020 № 16 «Об утверждении 

санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1/2.4 3598-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации работы образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях 

распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)» (Зарегистрирован 03.07.2020 № 58824) (в актуальной редакции). 

- Законом Республики Татарстан «Об образовании»  от 22.07.2013 № 68-3РТ (принят Государственным Советом 28.06.2013 (в актуальной 

редакции). 



 3 

- Законом Республики Татарстан «О государственных языках Республики Татарстан и других Языках в Республики Татарстан» от 

08.07.1992 N 1560-XII (в актуальной редакции). 

- Уставом Учреждения (утвержден Постановлением Исполнительного комитета Зеленодольского муниципального района Республики 

Татарстан № 456 от 22.02.2019г.). 

    Учебный план Учреждения  на 2023-2024 учебный год является нормативным актом, устанавливающим перечень образовательных 

областей и объем учебного времени, отводимого на проведение  образовательной деятельности.  

   Основными задачами планирования являются: 

1. Регулирование объема образовательной нагрузки.  

2. Реализация ФГОС ДО, ФОП ДО, к содержанию и организации образовательного процесса в Учреждении.  

    В структуре плана Учреждения: обязательная часть (инвариантная), которая реализует федеральные требования и часть, формируемая 

участниками образовательного процесса (вариативная), которая учитывает особенности Учреждения. Инвариантная и вариативная части 

реализуются во взаимодействии друг с другом. 

       В Учреждении используются следующие программы: 

- Образовательная программа дошкольного образования муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Детский 

сад комбинированного вида  № 18 «Радуга» Зеленодольского муниципального района Республики Татарстан». 

- Региональная образовательная программа дошкольного образования «Сөенеч» – «Радость познания» Р.К.Шаехова. 

- Учебно-методический комплект «Говорим по-татарски» для обучения русскоязычных детей татарскому языку в детском саду 

З.М.Зарипова, Р.К.Кидрячева. Р.С.Исаева. 

      Программы обеспечивают целостность образовательного процесса, содействуют эффективному решению преемственности при 

постепенном переходе из одной возрастной группы в другую.      

       Содержание программ способствует целостному развитию личности ребенка дошкольного возраста по основным направлениям: 

 • физическое развитие;  

• познавательное развитие; 

 • художественно-эстетическое развитие; 

 • социально-коммуникативное развитие; 

 • речевое развитие.  

     Основная цель воспитательно-образовательного процесса Учреждения является: разностороннее развитие воспитанников в период 

дошкольного возраста с учетом возрастных и индивидуальных особенностей на основе духовно-нравственных ценностей российского 

народа, исторических и национально-культурных традиций.  

    Муниципальное бюджетное  дошкольное образовательное учреждение «Детский сад комбинированного вида №18 «Радуга» 

Зеленодольского муниципального района Республики Татарстан»  работает в режиме пятидневной рабочей недели с 12-часовым режимом 

пребывания детей.  

В Учреждении функционирует 4 группы: 

- вторая младшая группа с 3 до 4 лет – 1 группа; 

 - средняя группа с 4 до 5 лет – 1 группа; 
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- старшая группа с 5 до 6 лет – 1 группа; 

- подготовительная к школе группа с 6 до 7 лет – 1 группа. 

     Воспитательно-образовательная деятельность осуществляется в первую и вторую половину дня: 

 - в ходе образовательной деятельности (занятия);  

- в режимных моментах; 

 - при организации самостоятельной деятельности детей. 

     Продолжительность занятий составляет: 

 - от 1,5 до 3 лет - не более 10 минут;  

- от 3 до 4 лет - не более 15 минут; 

 - от 4 до 5 лет - не более 20 минут; 

 - от 5 до 6 лет - не более 25 минут; 

 - от 6 до 7 лет - не более 30 минут. 

      Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки: 

 - от 1,5 до 3 лет - не более 20 минут;  

- от 3 до 4 лет - не более 30 минут;  

- от 4 до 5 лет - не более 40 минут;  

- от 5 до 6 лет - не более 50 минут, или 75 минут при организации одного занятия после дневного сна;  

- от 6 до 7 лет - не более 90 минут. 

       Перерывы между периодами образовательной деятельности – не менее 10 минут. Образовательная деятельность, требующая 

повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, проводится в первую половину дня и в дни наиболее высокой 

работоспособности детей (вторник, среда, четверг). Для профилактики утомления образовательная деятельность познавательной 

направленности чередуется с деятельностью художественно-эстетического и физического направлений. 

     Начиная со средней группы (4-5 лет), в рамках вариативной части образовательной программы дошкольного образования, с письменного 

согласия родителей (законных представителей), вводится обучение татарскому языку - государственному языку Республики Татарстан: 

 - в средней группе 3 в режиме дня в игровой форме (общение); 

 - в старшей группе 1 занятие и 2 в режиме дня в игровой форме (общение); 

 - в подготовительной к школе группе 2 занятия и 1 в режиме дня в игровой форме (общение). 

   Кроме образовательной деятельности воспитатель по обучению детей татарскому языку в свободное время ведет индивидуальную работу с 

детьми, работу с педагогами и родителями. Воспитатели групп создают языковую среду в общении с детьми в течение дня, с целью 

закрепления изученного материала по обучению детей татарскому языку. 

      Объем самостоятельной деятельности как свободной деятельности воспитанников в условиях созданной педагогами предметно-

развивающей образовательной среды по каждой образовательной области не определяется. Общий объем самостоятельной деятельности 

детей – 3-4 часа в день для всех возрастных групп. 
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Возрастные образовательные нагрузки (недельные) 

Образовательные 

области 

 II младшая 

группа 

Средняя 

 группа 

Старшая  

группа 

Подготовительная 

группа Образовательная деятельность 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Основы безопасности В режимных моментах 

 

 

Познавательное развитие Формирование элементарных 

математических представлений 

1 1 1 2 

Формирование целостной картины 

мира 

1 1 1 1 

Познавательно-исследовательская 

деятельность 

В режимных моментах 

 

1 В режимных 

моментах 

Речевое развитие Развитие речи 1 1 1 1 

Обучение грамоте - - - 1 

Татарский язык - в режимных 

моментах 

1 

в режимных 

моментах 

2 

в режимных 

моментах 

Художественно-

эстетическое развитие 

Художественное творчество 

(рисование) 

1 1 1 1 

Художественное творчество 

(аппликация) 

0,5 0,5 0,5 1 

Художественное творчество (лепка) 0,5 0,5 0,5 1 

Музыка 2 2 2 2 

Художественная литература Ежедневно в  режимных моментах  

Физическое развитие Физическая культура 3 3 3 3 

Всего  в неделю 10 10 12 15 
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